Handlingsplan for rusforebyggende arbeid
Hvem er vi:

Ida og Rahna har gjennomgatt oppleering i beredskapsordningen
«kjentmann».

Dette verktayet har til hensikt & styrke skolens arbeid med rusrelaterte
problemstillinger, gke kompetanse innen rusforebygging og bidra til tidlig
intervensjon.

Navn: Rusteam - vi er her for deg

Rusforebyggende arbeid

I hjem- skolesamarbeidet er rus et tema. Informasjon om «rusteamet»
blir gitt pa foreldremgte i oppstart for VG1 og VG2.

Forebygging: Klassenstime skreddersydd for trinn, snakkekort, case lgsning,
foredrag for elever med ulike fagpersoner.

Tidlig innsats

Rusteamet har opplaering i beredskapsordningen «Kjentmann». Dette verktgyet har
til hensikt & styrke skolens arbeid med rusrelaterte problemstillinger, gke kompetanse
innen rusforebygging og bidrar til tidlig intervensjon.

-oppdage og identifisere rusbruk hos elever tidlig
-gi ansatte konstruktive handlingsalternativer overfor elever som ruser seg

-kvalitetssikre at skolen har gode systemer som ivaretar alle elever

Nar bar vi veere bekymret?

Endring i adferd skal vekke bekymring hos ansatte i skolen. Atferdsendringer kan ha
sammenheng med rusbruk hos eleven, eller i elevens neere relasjoner. Endringen
kan skyldes andre ting enn rus, men skal uansett undersgkes.

Typiske atferdsendringer er:



» gkende fraveer

» fallende prestasjoner

» adferd som kan knyttes til rus
» endret adferdsmgnster

» endret allmenntilstand

Skolens rutiner

Bade elever og foresatte kan ta kontakt med «rusteamet» for anonym
drefting ved bekymring.

Den som er bekymret for en elev tar raskt kontakt med «ruskontakt».

Det psykososiale-teamet avklarer hvem som gjennomfarer en
bekymringssamtale med eleven.

Bekymringssamtale med eleven gjennomfares. | samtalen vil eleven bli
informert om skolens bekymring, skolens rutiner og videre konsekvenser.

Kontaktleerer og avdelingsleder vil informeres om innholdet i samtalen og
involveres i den videre oppfalgingen.

Det vil bli utarbeidet en individuell avtale med eleven.

| den individuelle oppfalgingen skal ruskontaktene pa skolen ha tett
kontakt og samarbeid med eleven, sosialradgiver, elevens kontaktleerer,
foresatte og hjelpetjenestene i og utenfor skolen.

Ruskontaktene kontakter foresatte dersom eleven er under 18 ar, og ved
samtykke dersom eleven er over 18 ar. - Skolens rutiner skal sikre at
eleven blir ivaretatt.

Evaluering:

- Politi: Nar skal vi informere politiet? Case lgsninger i sammen
handling med skolen. Lite handfast. Hvordan jobber politiet
preventiv, hvor oppholder ungdommer seg nar de ruser seg i
Stavanger?

- Mer struktur. Presentasjoner gjerne mer vinkler in mot skoler.



